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Les étapes clés de l’année de seconde
Vers un parcours de formation personnalisé
Dès cette année de seconde, un accompagnement personnalisé va inclure, outre la 
consolidation de vos apprentissages, un temps dédié à l’orientation de 54 heures.  Sa 
vocation ? Vous aidez à à développer votre réflexion sur votre avenir. De quelle ma-
nière ? En vous aidant à mettre en avant vos goûts et vos envies et à les traduire dans 
un parcours de formation personnalisé qui soit le mieux adapté possible.

Voie générale ou voie technologique ?
Pour ceux d’entre vous qui souhaiteront poursuivre leurs études en voie générale, 
en complément des enseignements généraux qui vous seront dispensés, vous aurez 
à identifier les enseignements de spécialité que vous voulez privilégier, pour vous 
permettre, à partir de la classe de première, de vous spécialiser progressivement en 
consacrant plus de temps d’apprentissage dans les enseignements qui vous motivent 
le plus. Pour ceux d’entre vous qui voudront poursuivre dans la voie technologique, il 
vous sera demandé d’associer à la série que vous choisirez des enseignements option-
nels pour bien consolider le parcours que vous aurez construit.

Des temps d’échange et de dialogue
Dans les deux cas, vous aurez à formuler concrètement, avec l’aide et l’appui de vos 
parents, des intentions d’orientation (choix pour la voie générale ou pour la voie tech-
nologique) par l’intermédiaire d’une «fiche dialogue» qui constituera, lors du deu-
xième trimestre scolaire, le support des échanges entre vous (élèves et parents) et le 
conseil de classe. Ce sera la première étape dans l’élaboration progressive de votre 
projet personnel, pour laquelle le chef d’établissement prendra une décision à l’issue 
du conseil de classe du troisième trimestre.

Venez nous rencontrer le samedi 07 mars 2020 
lors de la journée Portes Ouvertes.
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(b) Enseignement auquel peut s’ajouter une heure avec un assistant de langue. 
(c) Volume horaire déterminé selon les besoins des élèves.
(d) 54 h, à titre indicatif, selon les besoins des élèves et les modalités de l’accompagnement à l’orientation mises en place 
dans l’établissement. 
(e) Les enseignements optionnels de LCA latin et grec peuvent être choisis en plus des enseignements optionnels suivis par 
ailleurs. 

Enseignements communs
Français 4 h
Histoire-géographie 3 h
LVA et LVB (enveloppe globalisée) (b) 5 h 30
Sciences économiques et sociales 1 h 30
Mathématiques 4 h
Physique-chimie 3 h
Sciences de la vie et de la Terre 1 h 30
Éducation physique et sportive 2 h
Enseignement moral et civique 18 h/an
Sciences numériques et technologie 1 h 30
Accompagnement personnalisé (c) 
Accompagnement au choix de l’orientation (d) 
Heures de vie de classe 

Enseignements Optionnels
1 enseignement général au choix parmi

 Langues et cultures de l’Antiquité : latin (e) 3 h

 Langues et cultures de l’Antiquité : grec (e) 3 h
 Langue vivante C - Russe 3 h
Éducation physique et sportive 3 h

1 enseignement technologique au choix parmi
Management et gestion 1 h 30
Santé et social 1 h 30
Biotechnologies 1 h 30
Sciences et laboratoire 1 h 30
Atelier artistique 72 h/an

Organisation de la classe de Seconde Le lycée Pierre de la Ramée, 
un projet et un établissement pour 

la réussite des élèves.
* Developpement de l’enseignement des langues

- Classe européenne ALLEMAND
- Classe européenne ANGLAIS
- Langues européennes : Anglais, Allemand, Espagnol, Italien, 
Russe

* Développement de l’enseignement des sciences
- Partenariat avec le campus des métiers de la bioraffinerie 
végétale et du developpement durable
- Laboratoire de mathématiques

* Une offre de vie lycéenne et culturelle 
Le lycée permet la pratique du théâtre dans un atelier à raison 
de 2 heures par semaine et propose des activités culturelles, 
sportives et récréatives aux élèves internes en soirée.

Des sorties et voyages sont proposés aux élèves dans le cadre 
de partenariats (Russie, Allemagne) ou en prolongement des 
enseignements (Italie, Grèce, Espagne, Grande–Bretagne). 

Un espace lycéen et une étude surveillée sont mis à disposi-
tion des élèves durant la journée.

Pas de cours le mercredi après-midi pour permettre aux élèves 
de poursuivre leurs activités personnelles. 


